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DEPHY Au Puiset-Doré (49), les frères Bouchereau perfectionnent un système légumes de 
plein champ déjà bien économe en produits phytosanitaires.

Moins de phytos 
en maraîchage plein champ 

«D
es produits plus 
sains pour 
les clients ». 
Bernard et 

Laurent Bouchereau expri-
ment de concert la moti-
vation qui les a poussés à 
s’engager dans le réseau 
Dephy Légumes 49 porté 
par la Chambre d’agricul-
ture de Maine-et-Loire et 
animé par Rosalie Dutertre.
Les 2 frères, maraîchers sur 
8 ha au Puiset-Doré (49), 
ont à cœur de contenter la 
demande toujours plus pres-
sante de leur clientèle, qu’ils 
rencontrent assidûment 
chaque semaine sur les mar-
chés : limiter l’utilisation des 
produits phytosanitaires. 
Depuis 2012 que le groupe 
Dephy Ferme a émergé avec 
9 maraîchers plein champ, 
l’EARL Bouchereau a une 
conduite des plus remar-
quables, avec un IFT (Indice 
de fréquence de traitement) 
total diminué de près de 
50 % (voir graphique). Intro-
duction de variétés résis-
tantes aux maladies, achat 
d’un nouveau pulvérisateur 
pour optimiser les traite-
ments, conduite en PBI (Pro-
tection biologique intégrée), 
désherbage mécanique… Les 
techniques sont nombreuses 
et réfl échies à l’échelle du 
système cultural et de l’ex-
ploitation. « Le plus diffi cile, 
c’est de passer le cap dans 

sa tête, souligne Bernard 
Bouchereau avant d’ajou-
ter que ces pratiques sont 
désormais ancrées dans le 
quotidien ». Si bien qu’il a 
été amené à témoigner de 
son expérience lors d’un 
colloque Ecophyto orga-
nisé en novembre 2015 à 
Paris. En contre-partie, 
« c’est un investissement en 
temps », complète Bernard 
Bouchereau. Il prend 
l’exemple de la mouche 
de la carotte, dont le vol 
est à observer toutes les 
semaines à partir du semis à 
novembre. 

Vers un désherbage 
entièrement mécanique 
« On est en tout désherbage 
mécanique dans les hari-

cots et les choux », indique 
Bernard Bouchereau. Bien 
souvent, ce sont 2 passages 
de herse « lorsque l’herbe est 
au stade crochet mais que les 
légumes sont bien ancrés » 
suivis d’un binage - si les 
conditions météo le per-
mettent - dans les rotations 
que les frères ont engagées 
dans le réseau Dephy. La plus 
importante : une rotation sur 
6 ans intégrant chou, haricot, 
courge et pomme de terre 
sur 76 % de l’assolement. 
D’autres travaux sont en 
perspective pour continuer 
à supprimer les passages 
d’herbicides qui subsistent. 
« Si ça réussit chez les bios, 
c’est qu’on peut le faire », 
assure un des frères au sujet 
du travail mécanique dans 

les inter-rangs de courge. De 
même, les associés veulent 
diminuer de moitié l’utilisa-
tion de défoliant sur pommes 
de terre, combiné au défa-
nage mécanique.

Vers du biocontrôle 
en plein champ
La lutte par PBI, les frères 
Bouchereau l’ont adoptée 
dès 2004 sous abri froid 
avec des lâchers d’auxiliaires 
lorsque la pression des rava-
geurs atteint un seuil cri-
tique. Le biocontrôle est un 
levier d’action majeur pour 
réduire l’utilisation des fon-
gicides et insecticides, mais 
les associés ont un défi  à 
relever en plein champ, là où 
les conditions non contrôlées 
requièrent une technicité 
pointue. « On commence par 
lutter contre les doryphores 
sur pommes de terre avec 

Les frères Bouchereau exploitent 8 ha dont 1 ha sous abri froid. Toute la produc-

tion est vendue en vente directe. 

De 3,59 avant l’entrée dans le réseau, l’IFT était de 2,02 en 2014.

AA

 ZOOM SUR LE FAUX SEMIS

Réduire le stock semencier
Des faux-semis seulement sur cultures 

majoritaires en 2012, les associés « ne 
font plus sans, aujourd’hui ». Ils ont géné-
ralisé la pratique à toutes les cultures en 
plein champ. À l’origine, une étude bretonne 
rapportant que « 2 faux-semis suffi saient à 
détruire 50 % des adventices présentes en 
surface » : des résultats plus que séduisants. 
Cette technique a fait l’objet d’un travail 
important au sein du groupe Dephy à défaut 
d’être connue en production maraîchère. « À 
réaliser 2 à 3 semaines avant l’implantation 
de la culture, sur des sols ressuyés. Travailler 
à 5 cm maximum de profondeur pour éviter 
de remonter le stock de graines en dormance 
plus enfoui », recommande Rosalie Dutertre.  

 AVIS TECHNIQUE 

Travailler la marge économique

«La phase de réengagement des 
maraîchers dans le réseau a permis 

de faire le bilan. D’abord focalisé sur la 
réduction de l’utilisation des herbicides, 
avec notamment l’adoption du faux-semis, 
les travaux du groupe ont avancé moins 
vite qu’en production plus classique. Les 
groupes Dephy en maraîchage sont rares. 
3 ans étaient vraiment un minimum pour 
voir une tendance sur l’effet de l’adop-

tion de nouvelles pratiques aussi bien dans la mise en place 
au sein de l’exploitation que du fait de la variabilité climatique 
que peuvent subir ces cultures de plein champ. Aujourd’hui, 
le groupe garde son axe initial sur le désherbage en ajoutant 
un axe économique. Ce dernier a émergé suite au constat que 
les leviers adoptés représentent des charges de main-d’œuvre 
et matériels conséquentes. À l’avenir, le groupe va chercher à 
savoir dans quelle mesure le maintien d’un IFT bas permet ou 
non un maintien de la marge. »

Au 31 mai, on observe à gauche, que le faux-semis a été détruit (mi-mai) et 

à droite, les adventices levées vont bientôt être détruites. 

Action copilotée par le ministère chargé de l’agriculture et le ministère 
chargé de l’environnement, avec l’appui financier de l’Office national de 
l’eau et des milieux aquatiques, par les crédits issus de la redevance pour 
pollutions diffuses attribués au financement du plan Ecophyto.

un produit à base de Bacillus 
thuringiensis », explique 
Laurent Bouchereau. Une 
bactérie qui détruit le tube 
digestif des doryphores, mais 
seulement à leur stade lar-
vaire. « Les essais ne peuvent 
qu’être progressifs », précise 
Rosalie Dutertre. La subs-
titution du chimique par le 
biocontrôle ne sera effective 
qu’avec l’expérience que les 
producteurs acquièrent au fi l 
des ans.

CÉCILE MARCUS

Vigne : le 23 juin à 14 h 30 au 
Domaine des Noëls situé sur la 
commune de Faye-d’Anjou (49) : 
entretien des sols et effeuillage 
dans une exploitation Dephy.

Arboriculture : le 28 juin à 14 h 
à Saint-Pierre-Montlimart (49) au 
Domaine Pineau fruits.

INNOV’ACTION

Evolution de l’IFT total

Rosalie Dutertre
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